
یادداشت سردبیر

چقـــــدر 

سودمندیم
 درگیـر روزمرگی‌ها و 

ً
در دنیـای پرهیاهـوی امـروز، غالبا

چالش‌های زندگی شـده و از اندیشیدن پیرامون بسیاری 
از موضوعات غافل شـده‌ایم. یکی از موضوعات بسـیار 
بـا اهمیـت آن اسـت کـه هر یـک از ما در ایـن جهان چه 
 
ً
نقشـی داریم و چه میزان سـودمند هسـتیم؟ آیا ما صرفا
بـرای بهره‌مندی از منابع و نعمت‌ها موجودیت یافته‌ایم، 
یا اینکه می‌توانیم موجوداتی سـودمند و مفید باشیم؟ آن 
هم به‌گونه‌ای که ضمن نقش‌آفرینی در هسـتی، به بهبود 
زندگی خود و دیگران و جامعه‌های بشـری کمک کنیم.
بی‌شـک پاسـخ به این سـؤال می‌توانـد خودآگاهی ما را 
تقویت کند و انگیزه‌ای قوی برای تغییر نگرش و رفتار ما 
باشـد. هر انسـانی، با هر توانایی و اسـتعدادی، می‌تواند 
بـر جهـان پیرامون خود اثر بگذارد. ایـن تأثیر دامنه‌ای از 
رفتارهـای فـردی و اجتماعـی را در بـر خواهـد گرفت. 
همچنین، می‌تواند در پیوستاری از اعمال و رفتارهای 
بسـیار کوچک، چون نگاهی محبت‌آمیز و لبخندی 
ساده، تا تلاش برای اتحاد بشریت و صلح جهانی، 
امتداد داشته باشد. اولین پرسشی که در این زمینه 
به ذهن خطور می‌کند، این اسـت: چگونه و از 

کجا آغاز کنیم؟
شاید فکر کنید برای مفیدبودن و سودرساندن 
 بایـد کارهـای بـزرگ و 

ً
بـه همنوعـان حتمـا

خارق‌العـاده انجـام داد! امـا ایـن تصـور 
صحیح نیست. گاهی اوقات کوچک‌ترین 
اقدام می‌تواند تأثیر بزرگی داشـته باشد. 
یـک کلمـۀ محبت‌آمیـز، یـک عمـل 
خیرخواهانـه یـا یک تالش صادقانه 
بـرای دیگران، می‌توانـد زندگی فرد 

یـا حتـی جامعـه‌ای را تغییر دهد.

دکتر عباسعلى مظفرى
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تمریـن و تالش برای سـودمند و مفیدبـودن از گام‌های 
کوچک و از همان اولین مراحل رشد و تحول آدمی شروع 
می‌شـود. چشـیدن طعم شیرین بخشش و کمک‌رسانی 
به دیگران، از کودکی آغاز می‌شـود و زمینه‌سـاز کارهای 
بزرگ خواهد شـد. والدین، مربیان و معلمان همیشـه در 
تلاش‌انـد فرزندان را به سـمت یاری‌رسـانی بـه دیگران، 
خدمـات اجتماعـی، رفاقت‌هـای جمعـی و پیشـرفت 
گروهـی ترغیـب کنند. ایـن اقدامات، عالوه بر تمرین 
عملی برای سودمندبودن، زمینه‌ساز شکل‌گیری فضایل 
اخلاقی در فرزندان و دورشـدن از رذیلت‌هایی اخلاقی 
همچـون بخـل و حسـد خواهـد بـود. پس ایـن ویژگی 
منحصربه‌فـرد آدمـی، یعنی سـودمندی و مفیدبودنش، 
از لابـه‌لای کارهـای ریز و درشـت زندگی آغاز می‌شـود 

و بـه درختـی تنومند و پرثمر مبدل می‌شـود.
همان‌گونه که اشاره شد، سودمندبودن فقط دایرۀ دیگران 
و جامعه را در بر نمی‌گیرد، بلکه به فردیت و شـخصیت 
یگانـۀ هـر فـرد نیـز مربـوط اسـت. هـر گونه بخشـش و 
سـودی که از ما به جامعه و دیگران می‌رسـد، به رشـد و 
تعالی ویژگی‌های شخصیتی ما و احساس رضایتمندی 
و ارزشـمندی مـا مـدد می‌رسـاند. وقتـی درمی‌یابیـم و 
می‌توانیـم در حیـات پیرامون خود و انسـان‌های وابسـته 
به خود نقش مثبت و مؤثر داشـته باشیم، حجم و کیفیت 
هدفمندی و معناداری وجودمان گسـترش می‌یابد و این 
نیـز بـه انگیزه و تلاشـمان کمـک می‌کند. این احسـاس 
ارزشمندی و هدفمندی، انرژی‌سازنده و سامان‌دهنده‌ای 
بسـیار قوی برای سـاخت فردیت و جمعیت خواهد بود.
بگذاریـد تجربـه و نمونه‌ای زیبا از یک عطا و بخشـش را 
بـا هم بنگریم؛ بخششـی که با هر بـار عطاکردن، افزون 

و چندین برابر شـده است.
مدتـی پیـش نشسـت و گفت‌وگویـی بـا یکـی از 
بخشنده‌ترین‌ها و خیّران بزرگ کشور داشتم؛ پیرمردی 
دوست‌داشـتنی که پروردگار مهربـان برکت فراوانی 
بـه زندگی او داده اسـت. همواره یـادآوری می‌کرد، 
کار و تالش را از کودکـی و بـا کارگـری آغـاز کرده 
است و آثار تلاش و زحمت فراوان از دست‌های 
مبارک و بخشـنده‌اش نمایـان بود. با اینکه یکی 
از بزرگ‌تریـن سـرمایه‌داران کشـور و مالـک 
 
ً
کارخانه‌هـای تولیـدی بـزرگ بـود، اصال
اجـازه نمـی‌داد او را مالـک چیـزی خطاب 
کنـی. می‌گفـت آنچه دارم مال خداسـت 
و بـرای خدمـت به مردم به من عطا شـده 
اسـت. آرزو می‌کـرد خداوند به او عمر 
طولانی عطا کند. گفت دوسـت دارم 
به مردم کشـورم و به نیازمندان کمک 
کنـم. تأکیـد می‌کـرد با بخشـیدن 
داشـته‌های خود، داشـته‌های من 

هزاران برابر شـده اسـت. 

  �پای درس کامل‌ترین و
محبوب‌ترین مخلوق عالم

پیامبـر اکرم )ص( می‌فرمایند: »بهترین مردم کسـی 
اسـت که برای مردم سـودمندتر باشـد1« )کنزالعمال، 

حديث 43178(.
این حدیث یکی از مشـهورترین و پرکاربردترین سخنان 

پیامبـر)ص( در مورد سـودمندبودن اسـت کـه بر اهمیت 
نفع‌رسـاندن به دیگران، به‌عنوان یک ارزش والای انسـانی، 

تأکیـد می‌کنـد. ایـن وعـدۀ پـروردگار جهانیـان اسـت که: 
»هـر کس حاجت مسـلمانی را بـرآورد، خداوند حاجت او را 

برآورده می‌کند2« )بحارالأنوار، ج 74، ص 315(. این حدیث 
نشـان‌دهندۀ اهمیت رفـع نیازهای دیگران در نزد خداوند اسـت 

و بـه مسـلمانان وعـده می‌دهـد که در صـورت کمک بـه دیگران، 
خداوند نیز به آن‌ها کمک خواهد کرد. بیانگر ارزش بالای کمک به 

نیازمندان و مسـتمندان در اسالم است و به مسلمانان توصیه می‌کند 
در این زمینـه تلاش کنند.

محبوب‌ترین مردم نزد خداوند کسی است که برای مردم سودمندتر باشد 
و محبوب‌ترین کارها نزد خداوند این است که مسلمانی را خوش‌حال یا 

اندوهی را از او برطرف کنی، یا دِین او را ادا کنی، یا گرسنگی او را برطرف 
کنی3 )المعجم‌الأوسط، حدیث 6026(.

ایـن احادیـث و نمونه‌هـای فـراوان دیگـری کـه در خصوص سـودمندبودن 
وارد شـده‌اند، همگـی آثـار و برکت‌هـای فـردی - اجتماعـی این خصیصه 

را بیـان می‌کنند.
والدیـن و مربیـان بـا فراهـم‌آوردن موقعیت‌ها و فرصت‌هایـی، مجالی برای 
تمرین و تلاش کودکان و نوجوانان رقم می‌زنند. شریک‌کردن فرزندان در امور 
خیرخواهانۀ اجتماعی، دستگیری و یاری‌رسانی به مستمندان، فراهم‌آوردن 
زمینۀ رشد و ترقی دیگران و حتی در اندیشۀ سختی و گرفتاری دیگران‌بودن، 
همگی جلوه‌هایی از مفیدبودن و سـودمندی هسـتند. در میان ما مسلمانان، 

زکات عید سـعید فطر یکی از نمونه‌های بارز این صفت و ویژگی اسـت.
در یک نگاه کلی و جمع‌بندی از آنچه بیان شد، به این نتیجه می‌رسیم که:

الف( بهترین مردم کسانی هستند که برای دیگران سودمندتر باشند؛
ب( کمـک بـه نیازمنـدان و مسـتمندان، از ارزش بالایـی برخـوردار اسـت 

)دنیـوی و اخـروی(؛
ج( خوش‌حال‌کـردن دیگـران و فشـردن دسـت حاجتمنـدان، رفـع انـدوه و 

افسـردگی، احسـاس معنـا و ارزشـمندی به همـراه دارد؛
د( پرداخـت بدهـی و رفـع گرسـنگی نیازمندان از جمله اموری هسـتند که 

سـودمندی را سـبب می‌شوند؛
هـ( در اندیشۀ دیگران بودن، داشتن احساس همدلی و هم‌دردی و دلسوزی 

نسبت به دیگران، باعث می‌شود فرد در مسیر نفع‌‌رساندن حرکت کند.
و( خیّـران و نیکـوکاران بزرگ کار خـود را از گام‌های کوچک و به‌ظاهر 

سـاده آغاز کرده‌اند.
ز( تمریـن سـودمندبودن از کودکـی و سـطح‌های آغازیـن رشـد و 

یادگیـری آغاز می‌شـود.
ایـن نـکات همواره چراغ راه مسـلمانان و مؤمنان برای خدمت به 
خلق و مردم اسـت، زمینۀ سـاختن جامعه‌ای متوازن و عادلانه 
را رقـم خواهـد زد و بهزیسـتی همراه با رشـد و تعالی همگانی 

را بـه دنبال خواهد داشـت. 

پی‌نوشت‌ها

عُهُم لِلنّاسِ.
َ

یرُ النّاسِ أنف
َ

1. خ

هُ 
َ
هُ ل

ّ
ی الل

َ
ض

َ
 ق

ً
 حاجَة

ً
ضی مُسلِما

َ
2. مَن ق
.
ً
حاجَة

اسِ،  عُهُمْ لِلنَّ
َ

نْف
َ
هِ أ

ّ
ی الل

َ
اسِ إِل حَبُّ النَّ

َ
3. أ

ی 
َ
هُ عَل

ُ
خِل

ْ
د

ُ
هِ سُرُورٌ ت

ّ
ی الل

َ
عْمَالِ إِل

َ
حَبُّ الأ

َ
وَأ

ضِی عَنْهُ 
ْ

ق
َ
وْ ت

َ
، أ

ً
رْبَة

ُ
 عَنْهُ ک

ُ
شِف

ْ
ک

َ
وْ ت

َ
مُسْلِمٍ، أ

رُدُ عَنْهُ جُوعًا.
ْ

ط
َ
وْ ت

َ
دَیْنًا، أ

منابع

1. هندی، متقی. کنزالعمال. )1374(. 
مؤسسه فرهنگی دارالحديث. قم.

2. مجلسی، محمدباقر. بحارالأنوار. 
)1386(. اسلاميه. تهران.

3. طبرانی، سليمان‌بن احمد . 
المعجم‌الأوسط. )1405(. 

مكتب‌المعارف. رياض.

رشد معلم    دورۀ 43    شمارۀ  7    فروردین‌ماه   14٠4 3


